Bienvenue sur nos sentiers,

La marche est un art de vivre pour renouer
avec la nature, pour rester en forme ou
pour trouver, ’espace d’un moment, la
convivialité d’un groupe.

Le brevet est ouvert a tous sans
condition. Randonnées a allure libre sans
classement, ni esprit de compétition, les
distances et dénivelés en font des
randonnées sportives.

Ne surestimez pas vos forces.

Les parcours sont balisés pour 1’occasion.
Certains sentiers en domaine privé ne sont
autorisés que pour cette journée.

Départ entre :

- 7h et 9h pour le grand parcours

- 7Th et 10h pour les petit et moyen
parcours

Attention : barriére horaire appliquée
sur le grand parcours

3 parcours en boucles cumulatives vous
sont proposes:

Le petit parcours: distance d’environ
15km, 500m de dénivelé
durée de marche 4 aSh

Du Viala du Pas de Jaux, descente dans
le cirque de Saint Paul des Fonts,
remontée sur le Causse pour un retour
au Viala.

Il comporte 1 ravitaillement

Le moyen parcours: distance d’environ
22 km, 700m de dénivelé
durée de marche 5a 7 h

Continuation du petit parcours vers le
cirque de Tournemire, la croix de
Créponac et retour au Viala.

Il comporte 2 ravitaillements

Le grand parcours: distance d’environ
32 km, 1100m de dénivelé
durée de marche 8a9h

Continuation de la 1ére partie du
moyen parcours par un tour complet du
cirque de Tournemire, passage devant la
maison du Plésiosaure et retour au Viala
par la 2éme partie du moyen parcours.

Il comporte 3 ravitaillements

Une carte des parcours est fournie
Distances, dénivelés, durées sont des
estimations.

La participation est de : 12 €
(Groupe de 10 : 10€/ personne)
comprend:
Départ : petit déjeuner et ravitaillement
Arrivée : boisson, diplome et cadeau
souvenir

Vous devez néanmoins emporter de
P’eau et votre repas du midi
Attention : pensez & prendre votre
gobelet pour P’eau.

Attention :

Les Causses sont infestés de chenilles
processionnaires , aussi il est
recommandé de se couvrir : téte, nuque,
bras et jambes. Pour la méme raison les
chiens sont interdits.

Nos Remerciements aux:
Parc Naturel Régional des Grands Causses
Mairie du Viala-du-Pas-de-Jaux




