Evaluation des

randonnées

[ Dénivelé : par marches
>1400m+ Force 5 de 400m (a partir de
Force?2)

<= 1400m+ Force 4

<= 1000m+ Force 3

<= 600m+ Force 2

Distance : par tranches de 5 km

15 a 20 km 20 a 25 km 25 d 30 km >30 km Force
Force 2 Force 3 Force 4 5

Le palier le plus élevé atteint (distance ou dénivelé) indique
le niveau de la randonnée

Exemples :

Rando 1: 16km, 500m+ = Force 2
Rando 2 : , dénivelé 1300m = Force 4
Rando 3: =




